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,Stop the world! | want to get off!

Graffiti

Mit ugrassz meg eqgybdl?...

LAllitsdtok meg a vildgot! Ki akarok szdllni!” Hallottad mar ezt a
mondatot?

Soha nem fog kiderilni, hogy ki volt az utcanak ez a bdlcs embere, aki ilyen tomor gyonyérben
fogalmazta meg az érzést, mivel a kijelentést egy graffitin ismerhette meg a vilag, azt a feelinget
viszont nagyon jol leirja, amit a legtobb ember akkor érez, amikor pénziigyi dolgokba kell asnia
magat. Ropkodnek a mindenféle kifejezések, amikkel vagy keveset, vagy egyaltalan nem tudsz mit
kezdeni, igy aztan egy id6 utan ugy érzed, mintha a toltottkdposzta-vacsora utdn ultél volna fel a
ringlispilre: a minimum az, hogy elszédiilsz, és talan még rosszul is leszel t6le. Egy biztos, egy életre
elmegy t6le a kedved.

Marpedig a pénzigyek hozzatartoznak az életedhez. Tetszik, nem tetszik, ,pénz fog a kezedhez
tapadni” egész életedben. Es tetszik, nem tetszik, a pénz fogja meghatdrozni azt, hogy milyen nivén
fogsz tudni élni.

Eppen ezért fontos, hogy tudd, hol kezdd a dolgot! Sok lehet8ség &ll ElStted, mi most a Takarékossagi
vilagnap alkalmabal valami stilszer(t hoztunk Neked: 101 + 1 takarékossagi Gtletet arra, hogy hogyan
csokkentsd haztartasod lizemeltetésének koltségeit. (Es kozben még a kornyezetet is védd...)

Persze a takarékossagi otletek is csak akkor érnek valamit, ha az igy megspodrolt pénzzel kezdesz is
valamit — és itt nem elsGsorban a vasarlasra gondolunk... Az igy Osszespodrolt pénzedet tehat
mindenképpen tedd félre, kiilonben hidba egy e-bookra valé tipp, kakukkfiittyot sem fogsz érni vele,
ha elkoltod. A félretett pénzeddel sok mindent kezdhetsz:

* azonnal elkéltheted arra, ami megtetszik — de ez gyakorlatilag dorbézolas

e célirdanyosan koltod el — azaz valami régen vagyott dologra koltéd, pl. nyaralds, kocsi, stb.

e kulénboz6 célok mentén befektetheted — vagyis rovid-, kdozép- hosszi tavua céljaidnak
megfelel6 befektetésekbe forgatod, hogy a pénzed akkor dalljon rendelkezésedre és
tobbszor6zott mennyiségben, amikor és amennyi kell belGle.

Taldn nem nehéz kitaldlni, hogy mi az utébbi kett6t preferéljuk... ©

ime néhany otlet, hogy mivel alapozhatod meg a csaldd nyaraldsét, kocsijat, vagy éppen a jov6tok
anyagi bebiztositasat.

Na, csak nézed, vagy inkabb meg is csindlod???
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Hol van a pénz a haztartasodban?

A csapban... © (vizhasznalat)

A zuhany alatt és a fiird6kadban (melegvizel&allitas és —hasznalat)
A konyhdban (siités-fGzés)

Az épiiletben (haz, lakas)

Az élelmiszertdroldsban (h(it6gép, fagyasztod)

A ruhdsszekrényben és a tdlaldban (mosas, szaritas, mosogatas)

A konnektorban (aramfelhasznalas)

Négy keréken (autdzas)

Az otthon melegében (flités)

Rejtett tartalékok... (minden egyéb)

Es a +3 rdaddstipp...© © ©
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A csapban...© (vizhasznalat):

1. Haszndlj vizfolyasmegszakitds csapot, igy nem kell minden egyes firdéskor, kézmosaskor ujra
beallitani a h6fokot, amivel elkeriilhet6 a felesleges energiaveszteség!

2. Egy rosszul zaro szelep miatt naponta 700 liter viz folyhat el feleslegesen a WC-tartalybol.
Vagyis ami tonkremegy, az azonnal javitandd!!!

3. A WC oblitésekor feleslegesen sok vizet hasznalunk el. Ha azonban a WC-tartalyban lévé
Uszora nehezéket szerelsz, akkor csak a tartalyban 1évé viz egy részét hasznalod el dblitéskor.
Kaphatdak olyan nehezékek, amelyek segitségével évente 22m?3 vizet is meg tudsz takaritani.
Ha flrdés helyett zuhanyozol, akar tobb szaz liter vizet sporolhatsz havi szinten.

5. Zuhanyozz addig, amig szikséges! Ne tolts fél érakat a zuhany alatt, mert akkor azon sem
tudsz sporolni!

6. Ha nem megy az 6nmegtartdztatas a zuhany alatt, hasznalj homokorat, vagy mas idémérét!
10 percnyi zuhanyozas béven elég kell, hogy legyen ahhoz, hogy csili-vili tiszta legyél!!!

7. Hajmosaskor is csak akkor nyisd meg a csapot, amikor éppen Oblitesz! Samponozaskor
iszonyat mennyiségl viz folyik el — a semmiért.

8. Vizsugarszlkiték és légkeveréses tusoldfejek hasznalataval jelent6s mennyiségli vizet, és
ezzel sok energiat sporolhatsz, a kényelem pedig azonos.

9. A csOp0gld csapok megjavitasaval egy teljes kad vizet spoérolhatsz havonta. Vagyis még
egyszer: ha valami elromlik, azonnal javitsd, javittasd meg!!!

10. Ha fogmosaskor csak oblitésre nyitod meg a csapot, 7 liter vizet sporolsz egyetlen alkalom
alatt.

11. Rendszeresen ellenérizd a vizérat! Nem csak azért, hogy jol mér-e, hanem azért is, mert az
abban lév6 kimend és bejové csatlakozasoknal is rengeteg viz elfolyhat. (Tapasztalatbdl
beszélek, nekem egyszer masfélszer akkora volt a vizfogyasztasom, mint egyébként. Utdlag
kideriilt, hogy a vizaknabdl csindltam Uszémedencét, mert nem figyeltem ra, hogy a viz
elfolyik — de mar a mér6 utani szakaszon...)

12. Gy(jtsd az esdvizet! Ha masra nem is, de kertlocsoldsra kivald. Kornyezetbarat, és
pénztarcakimélé megoldas.

13. Ha még jobbat akarsz tenni, akkor érdemes raszanni még egy kis pénzt, és a tet6rél gyijtott
esbvizet kiilon vezetéken integralni a mosogéphez és a WC-hez. Ezekhez is teljes luxus a
tisztitott ivovizet hasznalni, tehat a beruhdazas ara — felhasznalastdl, ill kivitelez6tdl figgben —
viszonylag hamar, kb. mar masfél éven belll megtérilhet.
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A zuhany alatt és a fiirdékadban (melegvizel6allitas és —haszndlat)

1. Napkollektoros rendszerekkel, megfelel§ szigeteléssel a melegviz igénynek akar tobb, mint
70%-at is biztosithatod.

2. A modern, elektronikus vezérlésl, atfolyds vizmelegit6k hasznalata a régi, hidraulikus
készilékekhez képest akar 20%-os energiamegtakaritast is jelent.

3. Olyan hémérsékletre allitsd a bojlert, hogy hasznalatkor ne kelljen higitanod a meleg vizet

hideggel! Ez altalaban 60°C kériil van. igy nem dologzik feleslegesen a fiitéssel a bojlered.
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A konyhaban (slités-f6zés)

Akar 20% energiat is megsporolhatsz, ha az ételeket nem elémelegitett sitébe teszed.

F6zés kozben takard le fed6vel az edényt. Energiat, koltséget spodrolsz, mert elég az
alacsonyabb fokozat is, és az étel is gyorsabban készil el.

F6zés soran a fazékra ferdén helyezett fed6 akar meg is haromszorozhatja az
aramfelhasznalast. Tehat a fed6 marad a helyén!!!

Kuktafazék alkalmazasaval akar 70% energia is megsporolhaté egy f6zés soran.

Az edények mérete is fontos! LehetGleg olyan edényeket hasznalj, amelyek mérete passzol a
f6z6lap, vagy az égérozsa méretéhez! igy ugyanis az 6sszes energia a fézésre megy el, nem
pedig arra, hogy az edény mellett a levegét is melegited.

Tartsd tisztan a sUtSt és az égbket! A tiszta siit6 jobban hasznositja az energiat. A sttét a
sutést6l még forron maradt allapotaban tisztitsd meg!

A grill funkcio kevesebb energiat hasznal, és el6melegitésre sincs szlikség.

Ne melegitsd el6re a siit6t, ha nem feltétlenll sziikséges. Ha az ételt egy dranal hosszabb
ideig kell stitni, akkor nincs is szlikség a sitd el6melegitésére.

Ne kukkants be a stutébe! Minden alkalommal, amikor egy kis ellen6rzésre kinyitod a suté
ajtajat, a stté hémérséklete 20°-40°-kal csokken. Haszndlj programozott 6rat, ha a sité
ajtajan nincs ablak!

Valts at indukcids f6z6lapra! Sokkal energiatakarékosabb, mint a f6zéshez hasznalt egyéb
héforras, mivel az energiat kdozvetlentl kozvetiti az edényhez

Sitéshez, f6zéshez hasznalj megfelels felszerelést! A fémserpenyd gyorsan felmelegszik, de
ugyanakkor gyorsan el is veszti a h6t. Prébald ki az Gveg vagy keramia edényt és rajossz, hogy
mennyivel csokkentheted a stitési id6t és a sitd hémérsékletét!

Ha gaztlzhelyed van, ugy alltsd be a langot, hogy az teljesen az edény alatt maradjon! A
legtobb hét ugyanis a lang hegye adja, igy akkor f6z6l a leginkabb gazdasagosan, ha a langot
az edény alatt ,tartod”.

Ujabb spoérolasi lehetdség, hogy az étel elkésziilte eltt mar 5-10 perccel lekapcsolod a
f6zG6lapot, vagy a sitét. Ennyi ideig ugyanis még melegek maradnak, és az ételnek ennyi
tokéletesen elég is.

F6zz Magadnak és a csaladodnak! Egyszer szamold ki, hogy mennyivel kevesebbet koltesz, ha
Magad készited el az ebéded és viszed a meldhelyre, Te készited el a tizériat a gyereknek
suliba, mintha gyorséttermi vackokkal tomitek Magatokat. Arrdl nem is beszélve, hogy tudod,
hogy mit eszel, és egészségesebb is.

Tervezd meg el6re a heti étrendet! Hogy tudsz ezzel pénzt spérolni? Ugy, hogy pontosan
tudod, mihez mit és mennyit kell venned, vagyis nem 06tletszerlien vasarolsz, hanem tényleg
csak azt és annyit, amit és amennyit kell. igy nem koltesz arra, amitdl csak elcsabulnal, és
nem veszel meg tobbet semmibdl, csak azért mert akcids, hogy aztan ne tudd felhasznalni és
kidobd, mert mar lejart a szavatossagi ideje.

Tovabbi folyomany: igy felkutathatod a fagyasztddat, a spajzodat, hogy hol milyen hozzavalé
bujt el, és azokat felhaszndlhatod, miel6tt ki kéne hajitani, mert megromlottak, ezzel
csokkentve a bevasarlas koltségeit.
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17. Vizmelegitésre ne a tlizhelyet hasznald! Erre sokkal hatékonyabb megoldas a meriiléforrald,

mert az kozvetleniil a vizet melegiti, nem pedig el6szor az edényt, és csak aztan, azon
keresztil a vizet.

18. Mivel nem a leveg6t, hanem kozvetlenil az ételt melegitik, a mikrohulldamu siit6k kétszer-
haromszor kevesebb energiat hasznalnak el, mint a normal siiték.
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Az épiiletben (haz, lakas)

1. Megfelel6 hGszigeteléssel akar 60-70%-os energiamegtakaritast is elérhetlink. Raadasul a
tobbletkoltségek kb. 10 év alatt meg is térilnek.

2. Ha szimpla tivegl ablakaid dupla lveglre cseréled, akar 70%-kal is csokkenthet6 a lakdsbdl
elsz6kd energia mennyisége.

3. A hészigetelésbél ne hagyd ki a tetét sem! A legfels6 szint mennyezetét, és magat a tet6t is
legalabb 12-24 cm vastag szigetel6anyaggal béleld! Ha még a betonkoszorukat is szigeteled,
akkor komplett a tetGtéri szigetelésed.

4. Hasznalj hészivattydt! Hogy az mi a csuda? Tulajdonképpen forditott elven miikodé
h(tdszekrény. A szivattyut tobb héforras is ellathatja energidval, viszont akarmelyik verziot is
valasztod, akdr 50%-kal is csokkentheted a rezsikoltségeidet. (Nem mellesleg pedig a
széndioxid-kibocsatast is csokkented.)

5. Ha még épitkezésen t6rod a fejed, akkor erésen gondolkodj el azon, hogy hagyomanyos, vagy
passziv hazat épitesz-e!l A passziv hdz nagyon energiatakarékos, a rezsikoltségek erés,
atlagosan akar 60%-os(!) csokkenése is elérhetd. (A flités koltségek ettdl Iényegesen jobban,
90-95%-kal(!) csokkennek.) Rdadasul passziv hazat a kozhiedelemmel ellentétben ma mar kb.
ugyanannyiért is lehet épiteni, mint hagyomanyost.

6. Tudtad, hogy ha passziv hazat épitesz, akkor mar az épitkezés koltségein is spdrolhatsz? Ha
ugyanis 130m2-nél kisebb passziv hazat épitesz, akkor m2-nként 25.000 forint &llami
tdmogatas jar.
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Az élelmiszertarolasban (h(it6gép, fagyaszto)

1. Egy 10-15 éves ("G" osztalyu), mikod6képes hiité a mai korszer(i berendezésekhez képest
akar tobb mint 2,5-szeres villamos energiat igényel! Ha Gj h(té vasarlasat tervezed,
mindenképpen jol jarsz!

2. Foloslegesen ne nyisd ki a hiitdszekrényt! Nemcsak arrdl van szé, hogy a késziiléknek le kell
hlitenie a bearamléd meleg leveg6t, hanem arrdl is, hogy az meg is noveli a készilék
belsejében a paratartalmat, ami jégképz6dést idéz eld. Ez pedig magasabb energiaszamlahoz
vezet.

3. Allitsd be a termosztatot a h(itészekrényben +4 - +5 fok korili hGmérsékletre, a fagyasztéban
pedig -18 fokra. Ezek az elfogadhato lizemeltetési koltségeket kivaltd, és az ételek legjobb
tartositasat biztositd optimalis hGmérsékletek

4. Ne allitsd a hémérsékleteket tul alacsony értékre, mert egy fok kiilonbség mar 6-8% atlagos
novekedést idéz elS az energiafogyasztasban!

5. Mindig legyen tele a hiit6d és a fagyasztéd! Ha nagyobb mennyiségben tarolsz hideg
dolgokat a hi(tGszekrényben, a készilék jobban tudja tartani a hémérsékletét, mivel
kevesebb hideg leveg6 tud kiszokni az ajtd kinyitasakor.

6. Rendszeresen olvaszd le a jeget! Egy 5 mm vastag jégréteg 30%-kal emeli az
energiafogyasztast, igy ajanlatos rendszeresen jégteleniteni a hlitGszekrényt és a fagyasztot.

7. H(t6gépszerel6k javaslata: Sok Uj fagyasztd jégmentes technoldgiat alkalmaz, ezzel
foloslegessé valik a jégmentesités — a gyartd szerint. A valdsag azonban az, hogy a hiit6
kinyitasakor keletkez6 para az Ujra bezart hiitében bizony jegesedni fog, ugyhogy technoldgia
ide, vagy oda, évente egyszer ajanlatos az ilyen készlilékeket is leolvasztani.

8. Hasznalj két kis hltdszekrény helyett egy nagyot! Egyetlen nagy h(it6szekrény kb. 20%-kal
kevesebb energiat hasznal, mint két ugyanolyan kapacitasu ugyanolyan tipus.

9. Ne felejtsd el néhany cm-re elhtzni a hatso faltdl a késziiléket, hogy megfelel6 szellzést
biztosits korulotte! Az elégtelen szellGzés akar 10%-kal is novelheti az energiafogyasztast.

10. Ne tegyél meleg ételt a hiit6szekrénybe vagy a fagyasztdba! Ez megnoveli a belsé
hémérsékletet, megemelkedik az energiafogyasztas, ugyanakkor a toébbi étel is
felmelegedhet.

11. Okos dolog a fagyasztott termékeket a h(it6szekrényben felolvasztani, mert ilyenkor a
h(it6szekrény egy kis “potya” hideghez jut. Igaz, ez tovabb tart és elGzetes tervezést igényel,
de megeéril

12. Ne telepitsd a h(tGszekrényt vagy a fagyasztot héforras kozelébe! A kozelben 1évé hé
csokkenti a kompresszor és a kondenzator hatékonysagat.

13. Ellenérizd a tomitést! Idénként ellendrizni kell, hogy az ajtot a hlitészekrény vazahoz rogzité
puha m(ianyagon nincsenek-e rések, vagy nem valik-e el. Az ajtdnak szorosan ra kell simulnia
a tomitésre. Ha nem, akkor a hideg leveg6 kiszivarog a h(itGszekrénybdl.
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A ruhdsszekrényben és a talaléban (mosas, szaritds, mosogatas)

1. Moso- és mosogatogéped csak akkor hasznald, ha megtelt! Ezzel rengeteg vizet sporolhatsz
és nem kevés aramot is!

2. Vigyazat! A kombinalt mosoé-szaritogépek sokkal tobb aramot fogyasztanak, mint a két
készuléktipus kalon-kalon!

3. Mivel a mosogatdgép a viz felmelegitésére hasznalja a legtobb energiat, sokat spdrolhatsz, ha
a készlléket melegviz ellaté berendezésre csatlakoztatod.

4. Uj hiit, mosd- és mosogatégép esetén az A+ energiacimkével ellatott herkenty(iket
vasarold! Kevesebb energiat hasznalnak fel, igy olcsébb a miikodésik.

5. A mosasi héfokot mindig ugy 4allitsd be, hogy a legalacsonyabb, de még hatdsos
hémérsékletet valaszd!

6. Mosaskor mindig a gyarté altal javasolt maximumig toltsd meg a dobot! igy a ruhdid tisztak
lesznek, viszont a lehet6 legkevesebbszer mosol, amivel energiat és pénzt spdérolsz meg.

7. Hasznald a ,pamutprogramokat”! A moségép pamutmoso programjai sokkal hatékonyabban
mosnak, mint a tobbi, és kilonként kevesebb energiat és vizet hasznalnak.

8. Ha mosas utan szépen kihuzkodva, esetleg fektetve, vagy vallfan szaritod a ruhakat, sokszor
nincs is sziitkség mar vasalasra. Ez pedig nem csak energiat takarit meg, hanem idét is. ©

9. A bolti tisztitdszereket helyettesitheted mds, természetes anyagokkal is, mint pl. citromlé,
szédabikarbdna, ecet (mondjanak barmit is a reklamok...)
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A konnektorban (dramfelhaszndlas)

A folyamatos készenléti, azaz stand-by lizemmaddban hagyott készilékek akar évi 440 kWh
felesleges aramfogyasztassal is terhelhetik a pénztarcad. Az elektromos berendezések
készenléti Gzemmoddbdl eredd energiafogyasztasa tobb mint 10%-ot jelenthet az éves
villanyszamlaban. Vagyis ha nem haszndalsz valamit, pl. TV-t, szamitogépet, akkor kapcsold is
ki! Teljesen.

Egyetlen energiatakarékos izzd is 12 ezer Ft-os megtakaritast eredményezhet a teljes
élettartama alatt.

Kikapcsolhato elosztd hasznalataval megspdrolhato az éves aramfogyasztas 10%-a.

Ha a nem hasznalt mobiltoltét bedugva hagyod, az elhaszndlt aram 95%-a karba vész. Vagyis
ha végeztél a toltéssel, azonnal huzd ki a dugdt az aljzatbdl!

Egy 30 vakumcsével ellatott napkollektor évente 84.000 - 100.000 Ft tényleges megtakaritast
eredményez egy hasonlé céllal izemeltetett elektromos bojlerhez képest.

Ha van légkondicionalod, allitsd be megfelelen, ezzel is energiadt és vele pénzt is tudsz
megtakaritani. A legjobb persze az, ha el6bb arnyékolét haszndlsz a Iégkondi helyett.

Az utolsé lekapcsolja a villanyt! De tényleg! A lampakat csak ott kapcsoljatok fel, ahol éppen
vagytok!

Cseréld le hagyomanyos izzdidat! A sztenderd villanykorték 60-80%-kal tobb energiat
hasznalhatnak el, mint kompakt tarsaik.

A kompakt ég6k masik elénye: az energiatakarékossag mar Onmagaban elény, de az
élettartamuk is sokkal hosszabb, akar 15000 dra is lehet, tehat kifizet6d6bbek is.

Ne kapcsolgasd feleslegesen és sokszor le- és fel a villanyt! Sokkal hamarabb kinyirod az égét,
ha gyakran kapcsolgatod a villanyt, igyhogy a gyereket se hagyd vele jatszani, barmennyire is
tetszik nekil

Még egy ok, amiért ne kapcsolgassuk gyakran le- és fel a villanyt: a gyakori kapcsolgatas miatt
az ég6 tobb energiat fogyaszt, mintha 5 percig egyfolytaban égett volna.

Rendszeresen olvasd le a mérGorakat! Ha par naponta feljegyzed az aktualis allasokat és
néhanyszor dsszeveted egy honapban, lathatod, hol, mikor nagyobb a felhasznalasod, és hol
tudsz takarékoskodni.

Ahol lehet, oldd meg a vilagitast természetes fénnyel! Ha mar a lakas tajolasan, a nyilaszarok
méretén és elhelyezésén nem is tudsz valtoztatni, de a butorokat, pl. az irdasztalt még tudod
ugy helyezni, hogy minél tébb természetes fény érje és minél tovabb!

Ha olvasol, vagy mas, helyhez kotott tevékenységet végzel, akkor haszndlj helyi megvilagitast!
Sokkal kevesebbet fogyaszt, és jobban is latod, amit csinalsz!

Azokba a helyiségekbe, ahol gyakran kell le- és felkapcsolni a villanyt, nem érdemes
energiatakarékos kompakt fénycsovet venni, mert azok nem birjdak a kapcsolgatast. Ide
inkabb halogénizzdkat vegyél!
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Négy keréken (autdzas)

1. Mindig ellenérizd a nyomast a kerekekben! 25%-kal alacsonyabb guminyomas 2%-kal noveli
az lizemanyag-felhasznalast.

2. Ha harom percig alapjaraton brummogtatod a motort, annyi benzint hasznalsz el, amennyivel
egy km-t autozhattdl volna. Dugdban allitsd le a motort!

3. Az auton Uresen hagyott tetGcsomagtartd 10%-kal noveli az energiafelhasznalast és CO2
kibocsatast. Vagyis ha nem kell, akkor szereld le a tetGcsomagtartot!

4. A sebességkorlat betartasaval akar még Gzemanyagot is megsporolhatsz. Ha ezeket nem
tartod be, akkor 33%-kal nGhet az lizemanyag fogyasztasod.

5. Felejtsd el az autd bemelegitését! A mai autdknak nincs erre szikségiik. Az elpazarolt
energiara vonatkozdan olvasd el Ujbdl a 2. pontot!
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Az otthon melegében (f(ités)

1. Ha 1°C-kal csokkented otthonod hémérsékletét, 5-6%-kal lesz kisebb a flitésszamlad.

Ha aluminium féliakat helyezel a radidtor mogé, 50%-kal hatékonyabb lehet lakasod flitése.
Ha tavollétedben (pl: munkaidében) letekered lakdasod flitését, akar 15%-os
energiacsokkenés is elérhetsz. Ez a programozhato termosztatok koraban pedig mar nem is
olyan nagy szam.

4. SzellGztess alaposan, de roviden! Hasznald ki a huzatot is! A flitésszamladnak nagyon jot tesz,
ha rovien, de intenziven szellGztetsz.

5. Ha flitesz, ne hagyj nyitva egy ajtot, ablakot sem! Csak az eget flitod vele, és lelki szemeid
el6tt lathatod, amint a pénztarcadbodl repkednek ki az ablakon a forintok.

6. Havalamilyen kazan adja a meleget, nézd meg jél, milyen kazant hasznalsz! Bizd szakemberre
a f(itési rendszered megtervezését! O majd kiszdmolja, milyen kazén valé igazan a hézad
gazdasagos, ugyanakkor tisztességes felf(itésére. (Erdemes erre mérnokot felfogadni, mert
sajnos a flitésszerel6 mesterek nem mindig a korrektség bajnokai. Tisztelet a kivételnek.)

7. Ugyanez vonatkozik a flitésrendszer masik részének, a radiatoroknak a megtervezésére. Hogy
tisztességesen ki legyen szamolva a felflitendd légkobméter, ill. az ahhoz szilikséges
radiatortag, ne sajnald kikérni valéban hozzaért6 véleményét. Kilénben a flitésszamladon
fogod latni, hogy amit a tervezésen megspodroltal, utana még évekig nyogod — és még meleg
sem lesz a lakasban.

8. A kazan és a flitérendszer rendszeres ellendrzése, karbantartdsa nem csak azért fontos, hogy
biztonsagos legyen az Gzemelés. Egy gazkazan tisztitds, karbantartds utan pl. akar 20%-kal is
nagyobb hatékonysaggal flithet.

9. Nézz utana, hogy a kornyéketeken milyen gdazszolgaltatok kinalgatjak szolgaltatasaikat! Ha
mar alakul némi verseny a szolgaltatok kozott, hasznald is kil

10. Mar léteznek olyan eszkozok is, amelyek javitjak a szoba levegéje és a radiator kozti hGatvitel
hatékonysagat. (Szép magyar szdval radiator boosternek hivjak..©) Mérete a radidtorhoz
igazithatd, és a lelke egy kis ventilator, ami kiszippantja a radiator hata mogul a fal felé
sugarzott meleg levegGt, és a szobaban teriti szét. Ezaltal hamarabb melegszik fel a szoba, és
a kazan hamarabb lekapcsolhat. Evente kb. 33 m3 gzt is meg lehet igy spérolni.

11. Ha teheted, probald ki az alternativ flitési moddokat! A pelletflités példaul sokkal
gazdasagosabb, mint a gaz. Igaz, hogy 1kg fapellet ara mafél-kétszer tébb is lehet, mint 1 kg
tlzifa ara, de flit6értéke és a pelletkazan nagyobb hatasfoka miatt 1 KW energia ara
Osszességében alacsonyabb lesz.

12. Az ablakok résszigetelése nem olyan nagy dolog, Magad is megcsindlhatod. Viszonylag kis
koltséggel akar a fltési koltségek 15-20%-at is megtakarithatod igy.

13. Bar nem ennyire hatékony, de télen mégis nagyon sokat szamit, ha sotétedés utan leengeded
a redényt, vagy behuzod a s6tétitst!
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Rejtett tartalékok... (minden egyéb)

1. Ha toltheté elemet (azaz akkumuldtort) hasznalsz, csokkented a veszélyes hulladékok
mennyiségét és még pénzt is sporolsz.

2. Mososzereket, oblitét csak a szikséges mennyiségben adagolj! Sajat tapasztalataid alapjan,
megfelel6 mosasi rutin mellett el is térhetsz a gyarté adagolasi javaslatatdl. A tulzott
mennyiség noveli a kornyezet terhelését, felesleges, bérallergiat okozhat, és altaldban nemis
garantdl jobb mosasi eredményt. (Személyes tapasztalatbol tanusithatom!!!)

3. Szand rd az idé6t, és bogaraszd at a szamlaidat! Vannak olyan cégek, amelyek mas cégek
energiamenedzsmentjével foglalkoznak, ennek soran kimutattak, hogy sokszor mar azon
60%-ot tudtak az energiakoltségeken megtakaritani, hogy a szamlakon felfedezték a hibakat,
és a rossz szamitasokat. Tedd meg Magadnak te is ezt a szivességet, lehet, hogy meglep6dsz!
Ha elakadsz, kérj nyugodtan segitséget az tigyfélszolgalattdl, azért vannak!

4. Ha kertes hazban laksz, a szemét szerves részébdl készits komposztot! Nem nagy cucc egy
komposztalot késziteni a kert sarkaba, de mar készen is lehet kapni, viszonylag kedvez6 aron.
Amit a szemétdijon igy megspdrolsz, az latvanyosan hamar, szeméttermeléstdl fliggben akar
mar fél-egy éven belll kitermeli az arat.

5. Vasarolj olcsébban! Keresd a kuponokat, gyljtsd 6ssze Gket, és haszndld is! Meglepddnél,
hogy havi szinten akar tizezres nagysagrendben is meg tudsz takaritani ezekkel!

6. Vasarolj olcsdbban! — masodik verzid. Rengeteg kiilonféle aukcios oldal |étezik mar, ahol akar
vadonatuj cuccokat is tudsz vasarolni még a postakoltséggel is kedvezébb aron, mint a
boltban.

7. Vasarolj olcsdbban! — harmadik verzid. Figyeld az akcios termékeket! Ha két kiilonb6z6 marka
kozlil az egyiket éppen akcidban aruljak, valaszd azt! Az akcidkkal azonban vigyazz! Soha ne
vegyél meg valamit csak azért, mert most akcids, és akkor sporolsz! Ez igy ugyanis nem igaz!
Ha bespajzolsz az ilyen akcids csodakbdl ugysem tudjatok azokat el-, ill. felhasznalni,
elfogyasztani, mielStt le nem jar a szavatossaguk. igy a spérolas rogtén pazarldsba csap at...
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Es a +3 raadastipp..©Q©©

Raadadstipp #1:

Kévess itt is! (Facebookon: https://www.facebook.com/Jatekpenz

és Twitteren: http://twitter.com/eznemjatek is)

Raadadstipp #2:

Iratkozz fel a www.eznemjatek.com hirlevelére!

Raadadstipp #3:

Kiildd tovabb ezt az e-bookot minden olyan ismerdsédnek, akinek segiteni
szeretnél!

Hajra!

A www.eznemjatek.com egy személyes csapata:

© Gsilla®©
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