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„Stop	
  the	
  world!	
  I	
  want	
  to	
  get	
  off!”	
   	
   	
   	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
   	
  
	
   	
   	
   	
   Graffiti	
  

	
  

Mit	
  ugrassz	
  meg	
  egyből?…	
  
	
  

„Állítsátok	
   meg	
   a	
   világot!	
   Ki	
   akarok	
   szállni!”	
   Hallottad	
   már	
   ezt	
   a	
  
mondatot?	
  	
  

Soha	
   nem	
   fog	
   kiderülni,	
   hogy	
   ki	
   volt	
   az	
   utcának	
   ez	
   a	
   bölcs	
   embere,	
   aki	
   ilyen	
   tömör	
   gyönyörben	
  
fogalmazta	
  meg	
   az	
   érzést,	
   mivel	
   a	
   kijelentést	
   egy	
   graffitin	
   ismerhette	
  meg	
   a	
   világ,	
   azt	
   a	
   feelinget	
  
viszont	
   nagyon	
   jól	
   leírja,	
   amit	
   a	
   legtöbb	
   ember	
   akkor	
   érez,	
   amikor	
   pénzügyi	
   dolgokba	
   kell	
   ásnia	
  
magát.	
   Röpködnek	
   a	
  mindenféle	
   kifejezések,	
   amikkel	
   vagy	
   keveset,	
   vagy	
   egyáltalán	
   nem	
   tudsz	
  mit	
  
kezdeni,	
   így	
   aztán	
   egy	
   idő	
   után	
   úgy	
   érzed,	
  mintha	
   a	
   töltöttkáposzta-­‐vacsora	
   után	
   ültél	
   volna	
   fel	
   a	
  
ringlispilre:	
  a	
  minimum	
  az,	
  hogy	
  elszédülsz,	
  és	
  talán	
  még	
  rosszul	
   is	
   leszel	
  tőle.	
  Egy	
  biztos,	
  egy	
  életre	
  
elmegy	
  tőle	
  a	
  kedved.	
  	
  

Márpedig	
   a	
   pénzügyek	
   hozzátartoznak	
   az	
   életedhez.	
   Tetszik,	
   nem	
   tetszik,	
   „pénz	
   fog	
   a	
   kezedhez	
  
tapadni”	
  egész	
  életedben.	
  És	
  tetszik,	
  nem	
  tetszik,	
  a	
  pénz	
  fogja	
  meghatározni	
  azt,	
  hogy	
  milyen	
  nívón	
  
fogsz	
  tudni	
  élni.	
  	
  

Éppen	
  ezért	
  fontos,	
  hogy	
  tudd,	
  hol	
  kezdd	
  a	
  dolgot!	
  Sok	
  lehetőség	
  áll	
  Előtted,	
  mi	
  most	
  a	
  Takarékossági	
  
világnap	
  alkalmából	
  valami	
  stílszerűt	
  hoztunk	
  Neked:	
  101	
  +	
  1	
  takarékossági	
  ötletet	
  arra,	
  hogy	
  hogyan	
  
csökkentsd	
  háztartásod	
  üzemeltetésének	
  költségeit.	
  (És	
  közben	
  még	
  a	
  környezetet	
  is	
  védd…)	
  

Persze	
  a	
   takarékossági	
  ötletek	
   is	
   csak	
  akkor	
  érnek	
  valamit,	
  ha	
  az	
   így	
  megspórolt	
  pénzzel	
   kezdesz	
   is	
  
valamit	
   –	
   és	
   itt	
   nem	
   elsősorban	
   a	
   vásárlásra	
   gondolunk…	
   Az	
   így	
   összespórolt	
   pénzedet	
   tehát	
  
mindenképpen	
  tedd	
  félre,	
  különben	
  hiába	
  egy	
  e-­‐bookra	
  való	
  tipp,	
  kakukkfüttyöt	
  sem	
  fogsz	
  érni	
  vele,	
  
ha	
  elköltöd.	
  A	
  félretett	
  pénzeddel	
  sok	
  mindent	
  kezdhetsz:	
  

• azonnal	
  elköltheted	
  arra,	
  ami	
  megtetszik	
  –	
  de	
  ez	
  gyakorlatilag	
  dorbézolás	
  
• célirányosan	
  költöd	
  el	
  –	
  azaz	
  valami	
  régen	
  vágyott	
  dologra	
  költöd,	
  pl.	
  nyaralás,	
  kocsi,	
  stb.	
  
• különböző	
   célok	
   mentén	
   befektetheted	
   –	
   vagyis	
   rövid-­‐,	
   közép-­‐	
   hosszú	
   távú	
   céljaidnak	
  

megfelelő	
   befektetésekbe	
   forgatod,	
   hogy	
   a	
   pénzed	
   akkor	
   álljon	
   rendelkezésedre	
   és	
  
többszörözött	
  mennyiségben,	
  amikor	
  és	
  amennyi	
  kell	
  belőle.	
  

Talán	
  nem	
  nehéz	
  kitalálni,	
  hogy	
  mi	
  az	
  utóbbi	
  kettőt	
  preferáljuk…	
  J	
  

Íme	
  néhány	
  ötlet,	
   hogy	
  mivel	
   alapozhatod	
  meg	
  a	
   család	
  nyaralását,	
   kocsiját,	
   vagy	
  éppen	
  a	
   jövőtök	
  
anyagi	
  bebiztosítását.	
  

Na,	
  csak	
  nézed,	
  vagy	
  inkább	
  meg	
  is	
  csinálod???	
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A	
  csapban…J 	
  (vízhasználat):	
  

	
  

1. Használj	
  vízfolyásmegszakítós	
  csapot,	
  így	
  nem	
  kell	
  minden	
  egyes	
  fürdéskor,	
  kézmosáskor	
  újra	
  
beállítani	
  a	
  hőfokot,	
  amivel	
  elkerülhető	
  a	
  felesleges	
  energiaveszteség!	
  

2. Egy	
   rosszul	
   záró	
   szelep	
  miatt	
   naponta	
   700	
   liter	
   víz	
   folyhat	
   el	
   feleslegesen	
   a	
  WC-­‐tartályból.	
  
Vagyis	
  ami	
  tönkremegy,	
  az	
  azonnal	
  javítandó!!!	
  

3. A	
   WC	
   öblítésekor	
   feleslegesen	
   sok	
   vizet	
   használunk	
   el.	
   Ha	
   azonban	
   a	
   WC-­‐tartályban	
   lévő	
  
úszóra	
  nehezéket	
  szerelsz,	
  akkor	
  csak	
  a	
  tartályban	
  lévő	
  víz	
  egy	
  részét	
  használod	
  el	
  öblítéskor.	
  
Kaphatóak	
  olyan	
  nehezékek,	
  amelyek	
  segítségével	
  évente	
  22m³	
  vizet	
  is	
  meg	
  tudsz	
  takarítani.	
  

4. Ha	
  fürdés	
  helyett	
  zuhanyozol,	
  akár	
  több	
  száz	
  liter	
  vizet	
  spórolhatsz	
  havi	
  szinten.	
  
5. Zuhanyozz	
   addig,	
   amíg	
   szükséges!	
  Ne	
   tölts	
   fél	
   órákat	
   a	
   zuhany	
   alatt,	
  mert	
   akkor	
   azon	
   sem	
  

tudsz	
  spórolni!	
  
6. Ha	
  nem	
  megy	
  az	
  önmegtartóztatás	
  a	
  zuhany	
  alatt,	
  használj	
  homokórát,	
  vagy	
  más	
  időmérőt!	
  

10	
  percnyi	
  zuhanyozás	
  bőven	
  elég	
  kell,	
  hogy	
  legyen	
  ahhoz,	
  hogy	
  csili-­‐vili	
  tiszta	
  legyél!!!	
  
7. Hajmosáskor	
   is	
   csak	
   akkor	
   nyisd	
   meg	
   a	
   csapot,	
   amikor	
   éppen	
   öblítesz!	
   Samponozáskor	
  

iszonyat	
  mennyiségű	
  víz	
  folyik	
  el	
  –	
  a	
  semmiért.	
  
8. Vízsugárszűkítők	
   és	
   légkeveréses	
   tusolófejek	
   használatával	
   jelentős	
   mennyiségű	
   vizet,	
   és	
  

ezzel	
  sok	
  energiát	
  spórolhatsz,	
  a	
  kényelem	
  pedig	
  azonos.	
  
9. A	
   csöpögő	
   csapok	
   megjavításával	
   egy	
   teljes	
   kád	
   vizet	
   spórolhatsz	
   havonta.	
   Vagyis	
   még	
  

egyszer:	
  ha	
  valami	
  elromlik,	
  azonnal	
  javítsd,	
  javíttasd	
  meg!!!	
  
10. Ha	
   fogmosáskor	
   csak	
  öblítésre	
  nyitod	
  meg	
   a	
   csapot,	
   7	
   liter	
   vizet	
   spórolsz	
   egyetlen	
   alkalom	
  

alatt.	
  
11. Rendszeresen	
  ellenőrizd	
  a	
  vízórát!	
  Nem	
  csak	
  azért,	
  hogy	
   jól	
  mér-­‐e,	
  hanem	
  azért	
   is,	
  mert	
  az	
  

abban	
   lévő	
   kimenő	
   és	
   bejövő	
   csatlakozásoknál	
   is	
   rengeteg	
   víz	
   elfolyhat.	
   (Tapasztalatból	
  
beszélek,	
  nekem	
  egyszer	
  másfélszer	
  akkora	
  volt	
  a	
   vízfogyasztásom,	
  mint	
  egyébként.	
  Utólag	
  
kiderült,	
   hogy	
   a	
   vízaknából	
   csináltam	
   úszómedencét,	
   mert	
   nem	
   figyeltem	
   rá,	
   hogy	
   a	
   víz	
  
elfolyik	
  –	
  de	
  már	
  a	
  mérő	
  utáni	
  szakaszon…)	
  

12. Gyűjtsd	
   az	
   esővizet!	
   Ha	
   másra	
   nem	
   is,	
   de	
   kertlocsolásra	
   kiváló.	
   Környezetbarát,	
   és	
  
pénztárcakímélő	
  megoldás.	
  

13. Ha	
  még	
  jobbat	
  akarsz	
  tenni,	
  akkor	
  érdemes	
  rászánni	
  még	
  egy	
  kis	
  pénzt,	
  és	
  a	
  tetőről	
  gyűjtött	
  
esővizet	
   külön	
   vezetéken	
   integrálni	
   a	
   mosógéphez	
   és	
   a	
   WC-­‐hez.	
   Ezekhez	
   is	
   teljes	
   luxus	
   a	
  
tisztított	
  ivóvizet	
  használni,	
  tehát	
  a	
  beruházás	
  ára	
  –	
  felhasználástól,	
  ill	
  kivitelezőtől	
  függően	
  –	
  
viszonylag	
  hamar,	
  kb.	
  már	
  másfél	
  éven	
  belül	
  megtérülhet.	
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A	
  zuhany	
  alatt	
  és	
  a	
  fürdőkádban	
  (melegvízelőállítás	
  és	
  –használat)	
  

	
  
1. Napkollektoros	
   rendszerekkel,	
  megfelelő	
   szigeteléssel	
   a	
  melegvíz	
   igénynek	
   akár	
   több,	
  mint	
  

70%-­‐át	
  is	
  biztosíthatod.	
  
2. A	
   modern,	
   elektronikus	
   vezérlésű,	
   átfolyós	
   vízmelegítők	
   használata	
   a	
   régi,	
   hidraulikus	
  

készülékekhez	
  képest	
  akár	
  20%-­‐os	
  energiamegtakarítást	
  is	
  jelent.	
  
3. Olyan	
   hőmérsékletre	
   állítsd	
   a	
   bojlert,	
   hogy	
   használatkor	
   ne	
   kelljen	
   hígítanod	
   a	
  meleg	
   vizet	
  

hideggel!	
  Ez	
  általában	
  60°C	
  körül	
  van.	
  Így	
  nem	
  dologzik	
  feleslegesen	
  a	
  fűtéssel	
  a	
  bojlered.	
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A	
  konyhában	
  (sütés-­‐főzés)	
  

	
  
1. Akár	
  20%	
  energiát	
  is	
  megspórolhatsz,	
  ha	
  az	
  ételeket	
  nem	
  előmelegített	
  sütőbe	
  teszed.	
  
2. Főzés	
   közben	
   takard	
   le	
   fedővel	
   az	
   edényt.	
   Energiát,	
   költséget	
   spórolsz,	
   mert	
   elég	
   az	
  

alacsonyabb	
  fokozat	
  is,	
  és	
  az	
  étel	
  is	
  gyorsabban	
  készül	
  el.	
  
3. Főzés	
   során	
   a	
   fazékra	
   ferdén	
   helyezett	
   fedő	
   akár	
   meg	
   is	
   háromszorozhatja	
   az	
  

áramfelhasználást.	
  Tehát	
  a	
  fedő	
  marad	
  a	
  helyén!!!	
  
4. Kuktafazék	
  alkalmazásával	
  akár	
  70%	
  energia	
  is	
  megspórolható	
  egy	
  főzés	
  során.	
  
5. Az	
  edények	
  mérete	
  is	
  fontos!	
  Lehetőleg	
  olyan	
  edényeket	
  használj,	
  amelyek	
  mérete	
  passzol	
  a	
  

főzőlap,	
  vagy	
  az	
  égőrózsa	
  méretéhez!	
   Így	
  ugyanis	
  az	
  összes	
  energia	
  a	
   főzésre	
  megy	
  el,	
  nem	
  
pedig	
  arra,	
  hogy	
  az	
  edény	
  mellett	
  a	
  levegőt	
  is	
  melegíted.	
  

6. Tartsd	
   tisztán	
   a	
   sütőt	
   és	
   az	
   égőket!	
   A	
   tiszta	
   sütő	
   jobban	
   hasznosítja	
   az	
   energiát.	
   A	
   sütőt	
   a	
  
sütéstől	
  még	
  forrón	
  maradt	
  állapotában	
  tisztítsd	
  meg!	
  

7. A	
  grill	
  funkció	
  kevesebb	
  energiát	
  használ,	
  és	
  előmelegítésre	
  sincs	
  szükség.	
  
8. Ne	
  melegítsd	
   előre	
   a	
   sütőt,	
   ha	
   nem	
   feltétlenül	
   szükséges.	
   Ha	
   az	
   ételt	
   egy	
   óránál	
   hosszabb	
  

ideig	
  kell	
  sütni,	
  akkor	
  nincs	
  is	
  szükség	
  a	
  sütő	
  előmelegítésére.	
  
9. Ne	
   kukkants	
   be	
   a	
   sütőbe!	
  Minden	
   alkalommal,	
   amikor	
   egy	
   kis	
   ellenőrzésre	
   kinyitod	
   a	
   sütő	
  

ajtaját,	
   a	
   sütő	
   hőmérséklete	
   20°-­‐40°-­‐kal	
   csökken.	
   Használj	
   programozott	
   órát,	
   ha	
   a	
   sütő	
  
ajtaján	
  nincs	
  ablak!	
  

10. Válts	
   át	
   indukciós	
   főzőlapra!	
   Sokkal	
   energiatakarékosabb,	
   mint	
   a	
   főzéshez	
   használt	
   egyéb	
  
hőforrás,	
  mivel	
  az	
  energiát	
  közvetlenül	
  közvetíti	
  az	
  edényhez	
  

11. Sütéshez,	
   főzéshez	
  használj	
  megfelelő	
   felszerelést!	
  A	
   fémserpenyő	
  gyorsan	
   felmelegszik,	
  de	
  
ugyanakkor	
  gyorsan	
  el	
  is	
  veszti	
  a	
  hőt.	
  Próbáld	
  ki	
  az	
  üveg	
  vagy	
  kerámia	
  edényt	
  és	
  rájössz,	
  hogy	
  
mennyivel	
  csökkentheted	
  a	
  sütési	
  időt	
  és	
  a	
  sütő	
  hőmérsékletét!	
  

12. Ha	
   gáztűzhelyed	
   van,	
   úgy	
   álltsd	
   be	
   a	
   lángot,	
   hogy	
   az	
   teljesen	
   az	
   edény	
   alatt	
   maradjon!	
   A	
  
legtöbb	
  hőt	
  ugyanis	
  a	
  láng	
  hegye	
  adja,	
  így	
  akkor	
  főzöl	
  a	
  leginkább	
  gazdaságosan,	
  ha	
  a	
  lángot	
  
az	
  edény	
  alatt	
  „tartod”.	
  

13. Újabb	
   spórolási	
   lehetőség,	
   hogy	
   az	
   étel	
   elkészülte	
   előtt	
   már	
   5-­‐10	
   perccel	
   lekapcsolod	
   a	
  
főzőlapot,	
   vagy	
   a	
   sütőt.	
   Ennyi	
   ideig	
   ugyanis	
   még	
   melegek	
   maradnak,	
   és	
   az	
   ételnek	
   ennyi	
  
tökéletesen	
  elég	
  is.	
  

14. Főzz	
  Magadnak	
  és	
  a	
  családodnak!	
  Egyszer	
  számold	
  ki,	
  hogy	
  mennyivel	
  kevesebbet	
  költesz,	
  ha	
  
Magad	
   készíted	
   el	
   az	
   ebéded	
   és	
   viszed	
   a	
  melóhelyre,	
   Te	
   készíted	
   el	
   a	
   tízóriat	
   a	
   gyereknek	
  
suliba,	
  mintha	
  gyorséttermi	
  vackokkal	
  tömitek	
  Magatokat.	
  Arról	
  nem	
  is	
  beszélve,	
  hogy	
  tudod,	
  
hogy	
  mit	
  eszel,	
  és	
  egészségesebb	
  is.	
  

15. Tervezd	
  meg	
   előre	
   a	
   heti	
   étrendet!	
   Hogy	
   tudsz	
   ezzel	
   pénzt	
   spórolni?	
   Úgy,	
   hogy	
   pontosan	
  
tudod,	
  mihez	
  mit	
  és	
  mennyit	
  kell	
  venned,	
  vagyis	
  nem	
  ötletszerűen	
  vásárolsz,	
  hanem	
  tényleg	
  
csak	
   azt	
   és	
   annyit,	
   amit	
   és	
   amennyit	
   kell.	
   Így	
   nem	
   költesz	
   arra,	
   amitől	
   csak	
   elcsábulnál,	
   és	
  
nem	
  veszel	
  meg	
  többet	
  semmiből,	
  csak	
  azért	
  mert	
  akciós,	
  hogy	
  aztán	
  ne	
  tudd	
  felhasználni	
  és	
  
kidobd,	
  mert	
  már	
  lejárt	
  a	
  szavatossági	
  ideje.	
  

16. További	
  folyomány:	
  így	
  felkutathatod	
  a	
  fagyasztódat,	
  a	
  spájzodat,	
  hogy	
  hol	
  milyen	
  hozzávaló	
  
bújt	
   el,	
   és	
   azokat	
   felhasználhatod,	
   mielőtt	
   ki	
   kéne	
   hajítani,	
   mert	
   megromlottak,	
   ezzel	
  
csökkentve	
  a	
  bevásárlás	
  költségeit.	
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17. Vízmelegítésre	
  ne	
  a	
  tűzhelyet	
  használd!	
  Erre	
  sokkal	
  hatékonyabb	
  megoldás	
  a	
  merülőforraló,	
  
mert	
   az	
   közvetlenül	
   a	
   vizet	
   melegíti,	
   nem	
   pedig	
   először	
   az	
   edényt,	
   és	
   csak	
   aztán,	
   azon	
  
keresztül	
  a	
  vizet.	
  

18. Mivel	
   nem	
   a	
   levegőt,	
   hanem	
   közvetlenül	
   az	
   ételt	
  melegítik,	
   a	
  mikrohullámú	
   sütők	
   kétszer-­‐
háromszor	
  kevesebb	
  energiát	
  használnak	
  el,	
  mint	
  a	
  normál	
  sütők.	
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Az	
  épületben	
  (ház,	
  lakás)	
  

	
  
1. Megfelelő	
   hőszigeteléssel	
   akár	
   60-­‐70%-­‐os	
   energiamegtakarítást	
   is	
   elérhetünk.	
   Ráadásul	
   a	
  

többletköltségek	
  kb.	
  10	
  év	
  alatt	
  meg	
  is	
  térülnek.	
  
2. Ha	
  szimpla	
  üvegű	
  ablakaid	
  dupla	
  üvegűre	
  cseréled,	
  akár	
  70%-­‐kal	
   is	
  csökkenthető	
  a	
   lakásból	
  

elszökő	
  energia	
  mennyisége.	
  
3. A	
  hőszigetelésből	
  ne	
  hagyd	
  ki	
  a	
  tetőt	
  sem!	
  A	
  legfelső	
  szint	
  mennyezetét,	
  és	
  magát	
  a	
  tetőt	
  is	
  

legalább	
  12-­‐24	
  cm	
  vastag	
  szigetelőanyaggal	
  béleld!	
  Ha	
  még	
  a	
  betonkoszorúkat	
  is	
  szigeteled,	
  
akkor	
  komplett	
  a	
  tetőtéri	
  szigetelésed.	
  

4. Használj	
   hőszivattyút!	
   Hogy	
   az	
   mi	
   a	
   csuda?	
   Tulajdonképpen	
   fordított	
   elven	
   működő	
  
hűtőszekrény.	
  A	
  szivattyút	
  több	
  hőforrás	
  is	
  elláthatja	
  energiával,	
  viszont	
  akármelyik	
  verziót	
  is	
  
választod,	
   akár	
   50%-­‐kal	
   is	
   csökkentheted	
   a	
   rezsiköltségeidet.	
   (Nem	
   mellesleg	
   pedig	
   a	
  
széndioxid-­‐kibocsátást	
  is	
  csökkented.)	
  

5. Ha	
  még	
  építkezésen	
  töröd	
  a	
  fejed,	
  akkor	
  erősen	
  gondolkodj	
  el	
  azon,	
  hogy	
  hagyományos,	
  vagy	
  
passzív	
   házat	
   építesz-­‐e!	
   A	
   passzív	
   ház	
   nagyon	
   energiatakarékos,	
   a	
   rezsiköltségek	
   erős,	
  
átlagosan	
  akár	
  60%-­‐os(!)	
  csökkenése	
  is	
  elérhető.	
  (A	
  fűtés	
  költségek	
  ettől	
  lényegesen	
  jobban,	
  
90-­‐95%-­‐kal(!)	
  csökkennek.)	
  Ráadásul	
  passzív	
  házat	
  a	
  közhiedelemmel	
  ellentétben	
  ma	
  már	
  kb.	
  
ugyanannyiért	
  is	
  lehet	
  építeni,	
  mint	
  hagyományost.	
  

6. Tudtad,	
  hogy	
  ha	
  passzív	
  házat	
  építesz,	
  akkor	
  már	
  az	
  építkezés	
  költségein	
   is	
  spórolhatsz?	
  Ha	
  
ugyanis	
   130m²-­‐nél	
   kisebb	
   passzív	
   házat	
   építesz,	
   akkor	
   m²-­‐nként	
   25.000	
   forint	
   állami	
  
támogatás	
  jár.	
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Az	
  élelmiszertárolásban	
  (hűtőgép,	
  fagyasztó)	
  

	
  
1. Egy	
   10-­‐15	
   éves	
   ("G"	
   osztályú),	
  működőképes	
   hűtő	
   a	
  mai	
   korszerű	
   berendezésekhez	
   képest	
  

akár	
   több	
   mint	
   2,5-­‐szeres	
   villamos	
   energiát	
   igényel!	
   Ha	
   új	
   hűtő	
   vásárlását	
   tervezed,	
  
mindenképpen	
  jól	
  jársz!	
  

2. Fölöslegesen	
  ne	
  nyisd	
  ki	
  a	
  hűtőszekrényt!	
  Nemcsak	
  arról	
  van	
  szó,	
  hogy	
  a	
  készüléknek	
  le	
  kell	
  
hűtenie	
   a	
   beáramló	
   meleg	
   levegőt,	
   hanem	
   arról	
   is,	
   hogy	
   az	
   meg	
   is	
   növeli	
   a	
   készülék	
  
belsejében	
  a	
  páratartalmat,	
  ami	
  jégképződést	
  idéz	
  elő.	
  Ez	
  pedig	
  magasabb	
  energiaszámlához	
  
vezet.	
  

3. Állítsd	
  be	
  a	
  termosztátot	
  a	
  hűtőszekrényben	
  +4	
  -­‐	
  +5	
  fok	
  körüli	
  hőmérsékletre,	
  a	
  fagyasztóban	
  
pedig	
   -­‐18	
   fokra.	
   Ezek	
   az	
   elfogadható	
   üzemeltetési	
   költségeket	
   kiváltó,	
   és	
   az	
   ételek	
   legjobb	
  
tartósítását	
  biztosító	
  optimális	
  hőmérsékletek	
  

4. Ne	
  állítsd	
  a	
  hőmérsékleteket	
  túl	
  alacsony	
  értékre,	
  mert	
  egy	
  fok	
  különbség	
  már	
  6-­‐8%	
  átlagos	
  
növekedést	
  idéz	
  elő	
  az	
  energiafogyasztásban!	
  

5. Mindig	
   legyen	
   tele	
   a	
   hűtőd	
   és	
   a	
   fagyasztód!	
   Ha	
   nagyobb	
   mennyiségben	
   tárolsz	
   hideg	
  
dolgokat	
   a	
   hűtőszekrényben,	
   a	
   készülék	
   jobban	
   tudja	
   tartani	
   a	
   hőmérsékletét,	
   mivel	
  
kevesebb	
  hideg	
  levegő	
  tud	
  kiszökni	
  az	
  ajtó	
  kinyitásakor.	
  

6. Rendszeresen	
   olvaszd	
   le	
   a	
   jeget!	
   Egy	
   5	
   mm	
   vastag	
   jégréteg	
   30%-­‐kal	
   emeli	
   az	
  
energiafogyasztást,	
  így	
  ajánlatos	
  rendszeresen	
  jégteleníteni	
  a	
  hűtőszekrényt	
  és	
  a	
  fagyasztót.	
  

7. Hűtőgépszerelők	
   javaslata:	
   Sok	
   új	
   fagyasztó	
   jégmentes	
   technológiát	
   alkalmaz,	
   ezzel	
  
fölöslegessé	
   válik	
   a	
   jégmentesítés	
   –	
   a	
   gyártó	
   szerint.	
   A	
   valóság	
   azonban	
   az,	
   hogy	
   a	
   hűtő	
  
kinyitásakor	
  keletkező	
  pára	
  az	
  újra	
  bezárt	
  hűtőben	
  bizony	
  jegesedni	
  fog,	
  úgyhogy	
  technológia	
  
ide,	
  vagy	
  oda,	
  évente	
  egyszer	
  ajánlatos	
  az	
  ilyen	
  készülékeket	
  is	
  leolvasztani.	
  

8. Használj	
   két	
   kis	
   hűtőszekrény	
   helyett	
   egy	
   nagyot!	
   Egyetlen	
   nagy	
   hűtőszekrény	
   kb.	
   20%-­‐kal	
  
kevesebb	
  energiát	
  használ,	
  mint	
  két	
  ugyanolyan	
  kapacitású	
  ugyanolyan	
  típus.	
  

9. Ne	
   felejtsd	
   el	
   néhány	
   cm-­‐re	
   elhúzni	
   a	
   hátsó	
   faltól	
   a	
   készüléket,	
   hogy	
  megfelelő	
   szellőzést	
  
biztosíts	
  körülötte!	
  Az	
  elégtelen	
  szellőzés	
  akár	
  10%-­‐kal	
  is	
  növelheti	
  az	
  energiafogyasztást.	
  

10. Ne	
   tegyél	
   meleg	
   ételt	
   a	
   hűtőszekrénybe	
   vagy	
   a	
   fagyasztóba!	
   Ez	
   megnöveli	
   a	
   belső	
  
hőmérsékletet,	
   megemelkedik	
   az	
   energiafogyasztás,	
   ugyanakkor	
   a	
   többi	
   étel	
   is	
  
felmelegedhet.	
  

11. Okos	
   dolog	
   a	
   fagyasztott	
   termékeket	
   a	
   hűtőszekrényben	
   felolvasztani,	
   mert	
   ilyenkor	
   a	
  
hűtőszekrény	
  egy	
  kis	
  “potya”	
  hideghez	
  jut.	
  Igaz,	
  ez	
  tovább	
  tart	
  és	
  előzetes	
  tervezést	
  igényel,	
  
de	
  megéri!	
  

12. Ne	
   telepítsd	
   a	
   hűtőszekrényt	
   vagy	
   a	
   fagyasztót	
   hőforrás	
   közelébe!	
   A	
   közelben	
   lévő	
   hő	
  
csökkenti	
  a	
  kompresszor	
  és	
  a	
  kondenzátor	
  hatékonyságát.	
  

13. Ellenőrizd	
  a	
  tömítést!	
  Időnként	
  ellenőrizni	
  kell,	
  hogy	
  az	
  ajtót	
  a	
  hűtőszekrény	
  vázához	
  rögzítő	
  
puha	
  műanyagon	
  nincsenek-­‐e	
  rések,	
  vagy	
  nem	
  válik-­‐e	
  el.	
  Az	
  ajtónak	
  szorosan	
  rá	
  kell	
  simulnia	
  
a	
  tömítésre.	
  Ha	
  nem,	
  akkor	
  a	
  hideg	
  levegő	
  kiszivárog	
  a	
  hűtőszekrényből.	
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A	
  ruhásszekrényben	
  és	
  a	
  tálalóban	
  (mosás,	
  szárítás,	
  mosogatás)	
  

	
  
1. Mosó-­‐	
  és	
  mosogatógéped	
  csak	
  akkor	
  használd,	
  ha	
  megtelt!	
  Ezzel	
  rengeteg	
  vizet	
  spórolhatsz	
  

és	
  nem	
  kevés	
  áramot	
  is!	
  
2. Vigyázat!	
   A	
   kombinált	
   mosó-­‐szárítógépek	
   sokkal	
   több	
   áramot	
   fogyasztanak,	
   mint	
   a	
   két	
  

készüléktípus	
  külön-­‐külön!	
  
3. Mivel	
  a	
  mosogatógép	
  a	
  víz	
  felmelegítésére	
  használja	
  a	
  legtöbb	
  energiát,	
  sokat	
  spórolhatsz,	
  ha	
  

a	
  készüléket	
  melegvíz	
  ellátó	
  berendezésre	
  csatlakoztatod.	
  
4. Új	
   hűtő,	
   mosó-­‐	
   és	
   mosogatógép	
   esetén	
   az	
   A+	
   energiacímkével	
   ellátott	
   herkentyűket	
  

vásárold!	
  Kevesebb	
  energiát	
  használnak	
  fel,	
  így	
  olcsóbb	
  a	
  működésük.	
  
5. A	
   mosási	
   hőfokot	
   mindig	
   úgy	
   állítsd	
   be,	
   hogy	
   a	
   legalacsonyabb,	
   de	
   még	
   hatásos	
  

hőmérsékletet	
  válaszd!	
  
6. Mosáskor	
  mindig	
  a	
  gyártó	
  által	
   javasolt	
  maximumig	
  töltsd	
  meg	
  a	
  dobot!	
   Így	
  a	
  ruháid	
  tiszták	
  

lesznek,	
  viszont	
  a	
  lehető	
  legkevesebbszer	
  mosol,	
  amivel	
  energiát	
  és	
  pénzt	
  spórolsz	
  meg.	
  
7. Használd	
  a	
  „pamutprogramokat”!	
  A	
  mosógép	
  pamutmosó	
  programjai	
  sokkal	
  hatékonyabban	
  

mosnak,	
  mint	
  a	
  többi,	
  és	
  kilonként	
  kevesebb	
  energiát	
  és	
  vizet	
  használnak.	
  
8. Ha	
  mosás	
  után	
  szépen	
  kihúzkodva,	
  esetleg	
  fektetve,	
  vagy	
  vállfán	
  szárítod	
  a	
  ruhákat,	
  sokszor	
  

nincs	
  is	
  szükség	
  már	
  vasalásra.	
  Ez	
  pedig	
  nem	
  csak	
  energiát	
  takarít	
  meg,	
  hanem	
  időt	
  is.	
  J	
  
9. A	
   bolti	
   tisztítószereket	
   helyettesítheted	
  más,	
   természetes	
   anyagokkal	
   is,	
   mint	
   pl.	
   citromlé,	
  

szódabikarbóna,	
  ecet	
  (mondjanak	
  bármit	
  is	
  a	
  reklámok…)	
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A	
  konnektorban	
  (áramfelhasználás)	
  

	
  
1. A	
   folyamatos	
   készenléti,	
   azaz	
   stand-­‐by	
   üzemmódban	
  hagyott	
   készülékek	
   akár	
   évi	
   440	
   kWh	
  

felesleges	
   áramfogyasztással	
   is	
   terhelhetik	
   a	
   pénztárcád.	
   Az	
   elektromos	
   berendezések	
  
készenléti	
   üzemmódból	
   eredő	
   energiafogyasztása	
   több	
   mint	
   10%-­‐ot	
   jelenthet	
   az	
   éves	
  
villanyszámlában.	
  Vagyis	
  ha	
  nem	
  használsz	
  valamit,	
  pl.	
  TV-­‐t,	
  számítógépet,	
  akkor	
  kapcsold	
  is	
  
ki!	
  Teljesen.	
  

2. Egyetlen	
   energiatakarékos	
   izzó	
   is	
   12	
   ezer	
   Ft-­‐os	
   megtakarítást	
   eredményezhet	
   a	
   teljes	
  
élettartama	
  alatt.	
  

3. Kikapcsolható	
  elosztó	
  használatával	
  megspórolható	
  az	
  éves	
  áramfogyasztás	
  10%-­‐a.	
  
4. Ha	
  a	
  nem	
  használt	
  mobiltöltőt	
  bedugva	
  hagyod,	
  az	
  elhasznált	
  áram	
  95%-­‐a	
  kárba	
  vész.	
  Vagyis	
  

ha	
  végeztél	
  a	
  töltéssel,	
  azonnal	
  húzd	
  ki	
  a	
  dugót	
  az	
  aljzatból!	
  
5. Egy	
  30	
  vákumcsővel	
  ellátott	
  napkollektor	
  évente	
  84.000	
  -­‐	
  100.000	
  Ft	
  tényleges	
  megtakarítást	
  

eredményez	
  egy	
  hasonló	
  céllal	
  üzemeltetett	
  elektromos	
  bojlerhez	
  képest.	
  
6. Ha	
   van	
   légkondicionálód,	
   állítsd	
   be	
   megfelelően,	
   ezzel	
   is	
   energiát	
   és	
   vele	
   pénzt	
   is	
   tudsz	
  

megtakarítani.	
  A	
  legjobb	
  persze	
  az,	
  ha	
  előbb	
  árnyékolót	
  használsz	
  a	
  légkondi	
  helyett.	
  
7. Az	
  utolsó	
  lekapcsolja	
  a	
  villanyt!	
  De	
  tényleg!	
  A	
  lámpákat	
  csak	
  ott	
  kapcsoljátok	
  fel,	
  ahol	
  éppen	
  

vagytok!	
  
8. Cseréld	
   le	
   hagyományos	
   izzóidat!	
   A	
   sztenderd	
   villanykörték	
   60-­‐80%-­‐kal	
   több	
   energiát	
  

használhatnak	
  el,	
  mint	
  kompakt	
  társaik.	
  
9. A	
   kompakt	
   égők	
   másik	
   előnye:	
   az	
   energiatakarékosság	
   már	
   önmagában	
   előny,	
   de	
   az	
  

élettartamuk	
  is	
  sokkal	
  hosszabb,	
  akár	
  15000	
  óra	
  is	
  lehet,	
  tehát	
  kifizetődőbbek	
  is.	
  
10. Ne	
  kapcsolgasd	
  feleslegesen	
  és	
  sokszor	
  le-­‐	
  és	
  fel	
  a	
  villanyt!	
  Sokkal	
  hamarabb	
  kinyírod	
  az	
  égőt,	
  

ha	
  gyakran	
  kapcsolgatod	
  a	
  villanyt,	
  úgyhogy	
  a	
  gyereket	
  se	
  hagyd	
  vele	
  játszani,	
  bármennyire	
  is	
  
tetszik	
  neki!	
  

11. Még	
  egy	
  ok,	
  amiért	
  ne	
  kapcsolgassuk	
  gyakran	
  le-­‐	
  és	
  fel	
  a	
  villanyt:	
  a	
  gyakori	
  kapcsolgatás	
  miatt	
  
az	
  égő	
  több	
  energiát	
  fogyaszt,	
  mintha	
  5	
  percig	
  egyfolytában	
  égett	
  volna.	
  	
  

12. Rendszeresen	
   olvasd	
   le	
   a	
   mérőórákat!	
   Ha	
   pár	
   naponta	
   feljegyzed	
   az	
   aktuális	
   állásokat	
   és	
  
néhányszor	
  összeveted	
  egy	
  hónapban,	
  láthatod,	
  hol,	
  mikor	
  nagyobb	
  a	
  felhasználásod,	
  és	
  hol	
  
tudsz	
  takarékoskodni.	
  

13. Ahol	
  lehet,	
  oldd	
  meg	
  a	
  világítást	
  természetes	
  fénnyel!	
  Ha	
  már	
  a	
  lakás	
  tájolásán,	
  a	
  nyílászárók	
  
méretén	
  és	
  elhelyezésén	
  nem	
  is	
  tudsz	
  változtatni,	
  de	
  a	
  bútorokat,	
  pl.	
  az	
  íróasztalt	
  még	
  tudod	
  
úgy	
  helyezni,	
  hogy	
  minél	
  több	
  természetes	
  fény	
  érje	
  és	
  minél	
  tovább!	
  

14. Ha	
  olvasol,	
  vagy	
  más,	
  helyhez	
  kötött	
  tevékenységet	
  végzel,	
  akkor	
  használj	
  helyi	
  megvilágítást!	
  
Sokkal	
  kevesebbet	
  fogyaszt,	
  és	
  jobban	
  is	
  látod,	
  amit	
  csinálsz!	
  

15. Azokba	
   a	
   helyiségekbe,	
   ahol	
   gyakran	
   kell	
   le-­‐	
   és	
   felkapcsolni	
   a	
   villanyt,	
   nem	
   érdemes	
  
energiatakarékos	
   kompakt	
   fénycsövet	
   venni,	
   mert	
   azok	
   nem	
   bírják	
   a	
   kapcsolgatást.	
   Ide	
  
inkább	
  halogénizzókat	
  vegyél!	
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Négy	
  keréken	
  (autózás)	
  

	
  
1. Mindig	
  ellenőrizd	
  a	
  nyomást	
  a	
  kerekekben!	
  25%-­‐kal	
  alacsonyabb	
  guminyomás	
  2%-­‐kal	
  növeli	
  

az	
  üzemanyag-­‐felhasználást.	
  
2. Ha	
  három	
  percig	
  alapjáraton	
  brummogtatod	
  a	
  motort,	
  annyi	
  benzint	
  használsz	
  el,	
  amennyivel	
  

egy	
  km-­‐t	
  autózhattál	
  volna.	
  Dugóban	
  állítsd	
  le	
  a	
  motort!	
  
3. Az	
   autón	
   üresen	
   hagyott	
   tetőcsomagtartó	
   10%-­‐kal	
   növeli	
   az	
   energiafelhasználást	
   és	
   CO2	
  

kibocsátást.	
  Vagyis	
  ha	
  nem	
  kell,	
  akkor	
  szereld	
  le	
  a	
  tetőcsomagtartót!	
  
4. A	
   sebességkorlát	
   betartásával	
   akár	
   még	
   üzemanyagot	
   is	
   megspórolhatsz.	
   Ha	
   ezeket	
   nem	
  

tartod	
  be,	
  akkor	
  33%-­‐kal	
  nőhet	
  az	
  üzemanyag	
  fogyasztásod.	
  
5. Felejtsd	
   el	
   az	
   autó	
   bemelegítését!	
   A	
   mai	
   autóknak	
   nincs	
   erre	
   szükségük.	
   Az	
   elpazarolt	
  

energiára	
  vonatkozóan	
  olvasd	
  el	
  újból	
  a	
  2.	
  pontot!	
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Az	
  otthon	
  melegében	
  (fűtés)	
  

	
  
1. Ha	
  1°C-­‐kal	
  csökkented	
  otthonod	
  hőmérsékletét,	
  5-­‐6%-­‐kal	
  lesz	
  kisebb	
  a	
  fűtésszámlád.	
  
2. Ha	
  alumínium	
  fóliákat	
  helyezel	
  a	
  radiátor	
  mögé,	
  50%-­‐kal	
  hatékonyabb	
  lehet	
  lakásod	
  fűtése.	
  
3. Ha	
   távollétedben	
   (pl:	
   munkaidőben)	
   letekered	
   lakásod	
   fűtését,	
   akár	
   15%-­‐os	
  

energiacsökkenés	
   is	
  elérhetsz.	
  Ez	
  a	
  programozható	
  termosztátok	
  korában	
  pedig	
  már	
  nem	
  is	
  
olyan	
  nagy	
  szám.	
  

4. Szellőztess	
  alaposan,	
  de	
  röviden!	
  Használd	
  ki	
  a	
  huzatot	
  is!	
  A	
  fűtésszámládnak	
  nagyon	
  jót	
  tesz,	
  
ha	
  rövien,	
  de	
  intenzíven	
  szellőztetsz.	
  

5. Ha	
   fűtesz,	
  ne	
  hagyj	
  nyitva	
  egy	
  ajtót,	
   ablakot	
   sem!	
  Csak	
  az	
  eget	
   fűtöd	
  vele,	
   és	
   lelki	
   szemeid	
  
előtt	
  láthatod,	
  amint	
  a	
  pénztárcádból	
  repkednek	
  ki	
  az	
  ablakon	
  a	
  forintok.	
  

6. Ha	
  valamilyen	
  kazán	
  adja	
  a	
  meleget,	
  nézd	
  meg	
  jól,	
  milyen	
  kazánt	
  használsz!	
  Bízd	
  szakemberre	
  
a	
   fűtési	
   rendszered	
   megtervezését!	
   Ő	
   majd	
   kiszámolja,	
   milyen	
   kazán	
   való	
   igazán	
   a	
   házad	
  
gazdaságos,	
   ugyanakkor	
   tisztességes	
   felfűtésére.	
   (Érdemes	
   erre	
  mérnököt	
   felfogadni,	
  mert	
  
sajnos	
  a	
  fűtésszerelő	
  mesterek	
  nem	
  mindig	
  a	
  korrektség	
  bajnokai.	
  Tisztelet	
  a	
  kivételnek.)	
  

7. Ugyanez	
  vonatkozik	
  a	
  fűtésrendszer	
  másik	
  részének,	
  a	
  radiátoroknak	
  a	
  megtervezésére.	
  Hogy	
  
tisztességesen	
   ki	
   legyen	
   számolva	
   a	
   felfűtendő	
   légköbméter,	
   ill.	
   az	
   ahhoz	
   szükséges	
  
radiátortag,	
   ne	
   sajnáld	
   kikérni	
   valóban	
   hozzáértő	
   véleményét.	
   Különben	
   a	
   fűtésszámládon	
  
fogod	
  látni,	
  hogy	
  amit	
  a	
  tervezésen	
  megspóroltál,	
  utána	
  még	
  évekig	
  nyögöd	
  –	
  és	
  még	
  meleg	
  
sem	
  lesz	
  a	
  lakásban.	
  

8. A	
  kazán	
  és	
  a	
  fűtőrendszer	
  rendszeres	
  ellenőrzése,	
  karbantartása	
  nem	
  csak	
  azért	
  fontos,	
  hogy	
  
biztonságos	
  legyen	
  az	
  üzemelés.	
  Egy	
  gázkazán	
  tisztítás,	
  karbantartás	
  után	
  pl.	
  akár	
  20%-­‐kal	
  is	
  
nagyobb	
  hatékonysággal	
  fűthet.	
  

9. Nézz	
   utána,	
   hogy	
   a	
   környéketeken	
  milyen	
   gázszolgáltatók	
   kínálgatják	
   szolgáltatásaikat!	
   Ha	
  
már	
  alakul	
  némi	
  verseny	
  a	
  szolgáltatók	
  között,	
  használd	
  is	
  ki!	
  

10. Már	
  léteznek	
  olyan	
  eszközök	
  is,	
  amelyek	
  javítják	
  a	
  szoba	
  levegője	
  és	
  a	
  radiátor	
  közti	
  hőátvitel	
  
hatékonyságát.	
   (Szép	
   magyar	
   szóval	
   radiator	
   boosternek	
   hívják…J)	
   Mérete	
   a	
   radiátorhoz	
  
igazítható,	
   és	
   a	
   lelke	
   egy	
   kis	
   ventilátor,	
   ami	
   kiszippantja	
   a	
   radiátor	
   háta	
   mögül	
   a	
   fal	
   felé	
  
sugárzott	
  meleg	
  levegőt,	
  és	
  a	
  szobában	
  teríti	
  szét.	
  Ezáltal	
  hamarabb	
  melegszik	
  fel	
  a	
  szoba,	
  és	
  
a	
  kazán	
  hamarabb	
  lekapcsolhat.	
  Évente	
  kb.	
  33	
  m³	
  gázt	
  is	
  meg	
  lehet	
  így	
  spórolni.	
  

11. Ha	
   teheted,	
   próbáld	
   ki	
   az	
   alternatív	
   fűtési	
   módokat!	
   A	
   pelletfűtés	
   például	
   sokkal	
  
gazdaságosabb,	
  mint	
  a	
  gáz.	
  Igaz,	
  hogy	
  1kg	
  fapellet	
  ára	
  máfél-­‐kétszer	
  több	
  is	
  lehet,	
  mint	
  1	
  kg	
  
tüzifa	
   ára,	
   de	
   fűtőértéke	
   és	
   a	
   pelletkazán	
   nagyobb	
   hatásfoka	
   miatt	
   1	
   KW	
   energia	
   ára	
  
összességében	
  alacsonyabb	
  lesz.	
  	
  

12. Az	
   ablakok	
   résszigetelése	
   nem	
   olyan	
   nagy	
   dolog,	
  Magad	
   is	
   megcsinálhatod.	
   Viszonylag	
   kis	
  
költséggel	
  akár	
  a	
  fűtési	
  költségek	
  15-­‐20%-­‐át	
  is	
  megtakaríthatod	
  így.	
  

13. Bár	
  nem	
  ennyire	
  hatékony,	
  de	
  télen	
  mégis	
  nagyon	
  sokat	
  számít,	
  ha	
  sötétedés	
  után	
  leengeded	
  
a	
  redőnyt,	
  vagy	
  behúzod	
  a	
  sötétítőt!	
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Rejtett	
  tartalékok…	
  (minden	
  egyéb)	
  

	
  
1. Ha	
   tölthető	
   elemet	
   (azaz	
   akkumulátort)	
   használsz,	
   csökkented	
   a	
   veszélyes	
   hulladékok	
  

mennyiségét	
  és	
  még	
  pénzt	
  is	
  spórolsz.	
  
2. Mosószereket,	
  öblítőt	
  csak	
  a	
  szükséges	
  mennyiségben	
  adagolj!	
   	
  Saját	
  tapasztalataid	
  alapján,	
  

megfelelő	
   mosási	
   rutin	
   mellett	
   el	
   is	
   térhetsz	
   a	
   gyártó	
   adagolási	
   javaslatától.	
   A	
   túlzott	
  
mennyiség	
  növeli	
  a	
  környezet	
  terhelését,	
  felesleges,	
  bőrallergiát	
  okozhat,	
  és	
  általában	
  nem	
  is	
  
garantál	
  jobb	
  mosási	
  eredményt.	
  (Személyes	
  tapasztalatból	
  tanúsíthatom!!!)	
  

3. Szánd	
   rá	
   az	
   időt,	
   és	
   bogarászd	
   át	
   a	
   számláidat!	
   Vannak	
   olyan	
   cégek,	
   amelyek	
   más	
   cégek	
  
energiamenedzsmentjével	
   foglalkoznak,	
   ennek	
   során	
   kimutatták,	
   hogy	
   sokszor	
   már	
   azon	
  
60%-­‐ot	
  tudtak	
  az	
  energiaköltségeken	
  megtakarítani,	
  hogy	
  a	
  számlákon	
  felfedezték	
  a	
  hibákat,	
  
és	
  a	
  rossz	
  számításokat.	
  Tedd	
  meg	
  Magadnak	
  te	
  is	
  ezt	
  a	
  szívességet,	
  lehet,	
  hogy	
  meglepődsz!	
  
Ha	
  elakadsz,	
  kérj	
  nyugodtan	
  segítséget	
  az	
  ügyfélszolgálattól,	
  azért	
  vannak!	
  

4. Ha	
   kertes	
   házban	
   laksz,	
   a	
   szemét	
   szerves	
   részéből	
   készíts	
   komposztot!	
  Nem	
  nagy	
   cucc	
   egy	
  
komposztálót	
  készíteni	
  a	
  kert	
  sarkába,	
  de	
  már	
  készen	
  is	
  lehet	
  kapni,	
  viszonylag	
  kedvező	
  áron.	
  
Amit	
  a	
  szemétdíjon	
  így	
  megspórolsz,	
  az	
  látványosan	
  hamar,	
  szeméttermeléstől	
  függően	
  akár	
  
már	
  fél-­‐egy	
  éven	
  belül	
  kitermeli	
  az	
  árát.	
  

5. Vásárolj	
   olcsóbban!	
   Keresd	
   a	
   kuponokat,	
   gyűjtsd	
   össze	
   őket,	
   és	
   használd	
   is!	
  Meglepődnél,	
  
hogy	
  havi	
  szinten	
  akár	
  tízezres	
  nagyságrendben	
  is	
  meg	
  tudsz	
  takarítani	
  ezekkel!	
  

6. Vásárolj	
  olcsóbban!	
  –	
  második	
  verzió.	
  Rengeteg	
  különféle	
  aukciós	
  oldal	
  létezik	
  már,	
  ahol	
  akár	
  
vadonatúj	
   cuccokat	
   is	
   tudsz	
   vásárolni	
   még	
   a	
   postaköltséggel	
   is	
   kedvezőbb	
   áron,	
   mint	
   a	
  
boltban.	
  

7. Vásárolj	
  olcsóbban!	
  –	
  harmadik	
  verzió.	
  Figyeld	
  az	
  akciós	
  termékeket!	
  Ha	
  két	
  különböző	
  márka	
  
közül	
  az	
  egyiket	
  éppen	
  akcióban	
  árulják,	
  válaszd	
  azt!	
  Az	
  akciókkal	
  azonban	
  vigyázz!	
  Soha	
  ne	
  
vegyél	
  meg	
  valamit	
  csak	
  azért,	
  mert	
  most	
  akciós,	
  és	
  akkor	
  spórolsz!	
  Ez	
  így	
  ugyanis	
  nem	
  igaz!	
  
Ha	
   bespájzolsz	
   az	
   ilyen	
   akciós	
   csodákból	
   úgysem	
   tudjátok	
   azokat	
   el-­‐,	
   ill.	
   felhasználni,	
  
elfogyasztani,	
  mielőtt	
  le	
  nem	
  jár	
  a	
  szavatosságuk.	
  Így	
  a	
  spórolás	
  rögtön	
  pazarlásba	
  csap	
  át…	
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És	
  a	
  +3	
  ráadástipp…JJJ 	
  

	
  

	
  

Ráadástipp	
  #1:	
  	
  

Kövess	
  itt	
  is!	
  (Facebookon: https://www.facebook.com/Jatekpenz  

és	
  Twitteren: http://twitter.com/eznemjatek is)	
  

	
  

Ráadástipp	
  #2:	
  	
  

Iratkozz	
  fel	
  a	
  www.eznemjatek.com	
  hírlevelére!	
  

	
  

Ráadástipp	
  #3:	
  	
  

Küldd	
   tovább	
   ezt	
   az	
   e-­‐bookot	
   minden	
   olyan	
   ismerősödnek,	
   akinek	
   segíteni	
  
szeretnél!	
  

	
  

Hajrá!	
  

	
  

	
  

	
  

A	
  www.eznemjatek.com	
  egy	
  személyes	
  csapata: 

J 	
  Csilla	
  J  	
  

	
  


